
 
 
 
 
 

EJERCICIOS 

PARA QUE 2020 
SEA EL AÑO DE TU VIDA 

  

     La Rueda de la Vida una herramienta con múltiples aplicaciones 

Pasos para la Rueda de la Vida: 

1.

2.





3.

4.

5.



 

 

 

Empezá tu cambio para obtener resultados extraordinarios. Te regalo la primera sesión, para 

conocernos, valorar tu situación actual, responder tus consultas e informarte de mis servicios y 

el alcance del proceso.


